Intéréts de prédilection et forces
cognitives chez les enfants et les
adolescents autistes
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positive !

Alors qu’on a longtemps parlé de déficits et d’intéréts restreints, parlons
maintenant d’intéréts de prédilection et de forces cognitives!




Quelques définitions

Intéréts de prédilection Forces cognitives

Aussiappelés: Aussiappelées:

O Repetitive interest o Picsrelatifs d’habiletés (forces cognitives)

Perseverative interest o llots d’habiletés supérieures (capacités spéciales)
Circumscribed interest

Primary interest

Strong interest

Special interest

Intéréts privilégiés ou intenses

Elles peuvent étre relatives ou absolues

Plusieurs forces cognitives spécifiquesa l'autisme:

O O0OO0OO0OO0Oo

Force visuelle
Intérét caractérisé par: Force auditive

O Lanature insolite de 'objet Aptitudes en mathématiques et en lecture
o L'intérét porté qu’a un seul type d’objet/un sujet précis Habiletés de catégorisation d'informations
O Lapersévération comportementale liée a l'intérét nouvelles

O L'intensité de l'attachement apporté a I'objet Forces cognitives exceptionnelles liées aux
intéréts (plusrare)
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Bénéfices observés a 1'utilisation des intéréts

Fonctions Autorégulation émotionnelle Bien-étre
exécutives et compréhension des
: émotions Créativité A
Apprentissages <
’, cognitifs Développement d'habiletés /\
cognitives exceptionnelles [/ [ \
Motivation (plus rare) . v
Ameéliorela

Stimulation de Maeilleure persévérance
'attention performance

Socialisation, communication
(langage et cognition sociale)
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Bénéfices observés a l'utilisation des forces cognitives
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Pallie les déficits

: Améliorele Favorisela
des fonctions = : i
- langage réussite scolaire A
’, Apprentissage Augmente Habiletés \
implicite l'estime de soi sociales [/
I:?ci!ite . Perception Supporte la
l'intégration sensorielle communication

Ameéliore les performances
académiques Ca Ca Ta
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Inclusion scolaire: %
principes directeurs

o Considérer les besoins des enfants
Collaboration entre les acteurs concernés
Adaptation de l'environnement

Adaptation des méthodes d’enseignement
chez les adolescents autistes




Facteursde protectlo

%.

Présence de ressources (humaines et
env1ronnementales) pour s’'adapter aux
besoins spécifiques des jeunes

Connaissances sur l'autisme et sur les
interventions a préconiser

Faible présence de comportements-défi

Absence de stress quotidien chezle
personnel

Sentiment d'auto-efficacité chez les
enseignants

Facilité du jeune a s'intégrer au groupe
Autonomie

Motivation et engagement
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Participation sociale :
« I’'exécution de roles dans les domaines du

Gt fonctionnement social tels la famille, la

| maison, le travail, I'éducation, les finances,
ou tout autre domaine d’ordre général »
[traduction libre] (Eyssen et al., 2011, p. 984)
—~




Facteurs de protection

Importance de baser la Sensibilisation de la population

planification de la TEVA sur les et des intervenants
intéréts et les compétences du jeune
Pratiques collaboratives

Des compétences dans les activités de la vie
quotidienne (AVQ) prédiraient le succés dela Habiletés sociales
transition et l’'autonomie chez les adolescents autistes e e

Activités de groupe
Sentiment de compétence =augmentation
du développement de l'autodétermination

Réalisation d'activités
dansla communauté

Favoriser les interventions

s e n L'exploration de diverses
réalisées en contexte naturel

possibilités d’'emploi




oo Constats

’ Manque de ressources et de connaissances sur l'autisme

® Avantages al'utilisation des intéréts de prédilection et des
forces cognitives

°* Interventions efficaces reconnues

S'attarder davantage aux apprentissages académiques

¢ AVQetintégration communautaire “ y

x*

¢ Difficile de savoir comment utiliser les intéréts 7
* x %
* Difficile d'identifier les forces cognitives et de savoir
les utiliser

® Questionnaires sur la nature des intéréts
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Hypotheése

Fournir un outil aux intervenants leur
permettant de discriminer et d’utiliser les
intéréts de predilection et les forces cognitives
des jeunes autistes favoriserait leur inclusion
a I'école et dans la communauté
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De nouveaux outils
d'appréciation des
intéréts de
prédilection et des
forces cognitives

==

En utilisant ces outils qui apprécient les

forces de I'enfant conjuguées a ses intéréts

de prédilection, vous pourrez les amener a
exploiter leur potentiel au maximum

RESEAU NATIONAL RE.SEAU NATIONAL
it e
2SPECTRE % 2SPECTREX
LAUTISME LAUTISME

OUTIL ° OUTIL °
D'INTERVENTION D’INTERVENTION

EN MILIEU
RESIDENTIEL Egg{lk:gg

INTERETS DE PREDILECTION s .
ET FORCES COGNITIVES INTERETS DE PREDILECTION

ET FORCES COGNITIVES

Par Audrey St-Laurent Par Audrey St-Laurent

M.Sc., ps. éd.
M.Sc., ps. éd. Claudine Jacques

Ph. D, ps. éd.



Pour y arriver... C" Etape 3

Révision aupres d’experts

en autisme
i - alagiala
Recension de la |
littérature existante EE
_ Etape 4
{

Ajustements des

. Etape 2 =2 documents et mise en
_ _ forme
Création banque d’items “

¥y * . Géniall




Présentation del’outil:
version milieuscolaire
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Questionnaire Guide

Section 1: Intéréts Section 1: Perception visuospatiale
) Section 2: Perception auditive

ltems a choix de reponses Section 3: Compréhension de la
matiére

Section 4: Production de la matiére

Section 5: Motivation

a Questions ouvertes
Section 2: Forces

<) Items a choix de réponses

Chaque section comprend:
1. Données issues de la littérature sur l'autisme
2. Les interventions proposées
-volet académique
- volet social
3. Notes liées a la différenciation pédagogique




Présentationdel’outil:
version milieu résidentiel
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Questionnaire Guide

Section1: Intéréts Section 1: Perception visuospatiale
<il Items & choix de réponses Section 2: Perception auditive
Section3: AVQ et AVD

Section 4 : Motivation

a Questions ouvertes

Section 2: Forces

) Items a choix de réponses Chaque section comprend :

1. Données issues de la littérature sur l'autisme

2. Les interventions proposées
- Volet fonctionnel
- Volet social




Mode d’'emploi des outils

) N . 0
. . . Il sert a fournir des lignes
1 CERTRICER 2 GESHEmTENIE * directrices d’interventions qui
PR, faV(_)rlseront le developpement
2 Transférer des réponses dans le guide du jeune
~—
)

3 Lire les informations relatives a chaque

section * Le but de cet outil n'est pas de
o

se substituer aux conseils et
évaluations de professionnels
spécialisés en milieu scolaire ou
résidentiel qui travaillent auprées
des enfants autistes

4 Choisir les interventions les plus
) susceptibles d’étre efficaces

5 Mettre en place les interventions choisies
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Précisions liées au questionnaire:

~
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Choisir une personne qui connait bien le jeune
Le jeune peut participer
Peut étre complété en quelques séances

Remplir le questionnaire prend £25 minutes
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Diverses utilisations des outils

_v ‘ Soutenir la transition primaire-secondaire Favoriser les pratiques collaboratives
Mieux soutenir et accompagner les Préparer la TEVA
« ados dansleurs choixacadémiques
etleurprojetde carriére Utilisation seule du questionnaire

Créer des objectifs de Apprécier le développement des

ﬂ ﬁd’intervention capacités de l'enfant eﬂtemps

S
_—

Meilleure connaissance et *
compréhension des intéréts et des
forces parles parents * X

*

Dans le courant de I'approche positive, il
pourrait étre utilisé auprés de TOUS les
éléves pour miser sur leurs forces

ﬁ Futures recherches en lien avecles intéréts et les forces

OLS
B (comportements stéréotypés, différences entre les sexes...)

o/

*

x*
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Pour en savoir plus...

o Parution de l'intégralité du mémoire Y-~
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o Article dans « Le Recherché »

o Article danslarevue « Sur le Spectre » : Utiliser les
intéréts de prédilection et les forces cognitives de nos
enfants autistes ; oui, mais comment?

o Article dans la Revue L’Express de la Fédération
québécoise de 'autisme : Un questionnaire
d’‘appréciation et un gquide d’'intervention a l'utilisation
des intéréts de prédilection et des forces cognitives des
enfants autistes en milieu scolaire

A venir...
Diffusion des outils et de vidéos explicatives dans
le Centre de documentation du RNETSA

5 Version préscolaire: En rédaction
Version adulte: Pas en projet pour l'instant...


https://di.uqo.ca/id/eprint/1251/1/St-Laurent_Audrey_memoire_2020.pdf
http://institutditsa.ca/file/lerecherche_176_20200514--1-.pdf
http://grouperechercheautismemontreal.ca/SurLeSpectre/Sur le spectre_Vol10_FR.pdf
https://www.autisme.qc.ca/assets/files/05-produits/express/2021/LEXPRESS_14_web_Planche.pdf

Avez-vous des questions?

audrey_st-laurent@ssss.gouv.qc.ca
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